www.rynnysiba.pl

i (Ve
2

L

§

o

\

{ AN
S
(e {

L v 811 ,
> < ¢ ¢
el g RS v yk‘ d
& ;
< < ¢ 1 4 / Q
B AT 5 : el
R - . "’ “ “ &
. \ ¢ {
(& e (¢

Siba.
Wytrzymatosc
| perfekc]

Systemy rynnowe
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wytrzymatos$c¢ i perfekcija

kaczy nas wytrzymatosc
| perfekcja
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Ambasadorem marki Siba

jest Olga Michatkiewicz —
reprezentantka Polski

w wioslarstwie, srebrna
medalistka mistrzostw swiata,
dwukrotna brgzowa medalistka
mistrzostw Europy.
Reprezentantka Polski

na Igrzyskach Olimpijskich

w Tokio.




systemy rynnowe

Woda to moj zywiot. O systemie
pracy i dazeniu do perfekciji
- rozmowa z

Sport to dziedzina, ktéra wy-
maga ogromnej dyscypliny,
samozaparcia i wytrzymatosci.
Jak sobie z tym radzisz na co
dzien, zaréwno psychiczne,
jak i fizycznie?

W mojej
dyscyplinie mierze sie z tym

kazdego dnia. Caty proces
przygotowania do igrzysk
olimpijskich jest bardzo dtugi
i ztozony. Wytrzymatos$¢ budu-
jemy tysigcami przeptynietych
oraz przebiegnietych kilome-

trow. Uczymy sie dazenia do
perfekcji w kazdej minucie
treningu. Badamy parametry
tego, jak reaguje nasze ciato
na kazdy wysitek i przesu-
wamy bariere wytrzymatosci.
Oczywiscie nie jestem ma-
szyng, wiec czasami pojawia-
ja sie watpliwosci, ale trzeba

nad tym pracowad. Tutaj warto
zaznaczyc, ze jest potrzebna
wspotpraca z psychologiem
sportu oraz trening mentalny,
ktéry pomaga odnalezé w so-
bie ukryta site.

Droga do perfekcji polega na
ujarzmianiu swoich stabo-
$ci, pokonywaniu przeszkod.
Z czym Ty musisz sie mierzy¢?

Codziennie trzeba dbac
o odpowiednig higiene zycia,
mam na mysli odpoczynek
i odpowiednig diete dopaso-
wang do rodzaju treningu oraz
trening fizyczny i mentalny.
Sportowiec rzadko wyjezdza
na wakacje, a weekend ko-
jarzy sie z narastajgcg inten-
sywnoscig treningowa. Mamy
mndstwo wyjazdéw na zgru-
powania, co wigze sie z ciggta
nieobecnoscig w domu. Cata
sztuka polega na tym, by to
wszystko potgczy¢ w catosc.

Nietatwo jest zachowac ciggta
dyscypline zewnetrzng i we-
wnetrzng. Co w takim razie
jest najwiekszg motywacjg?

Moja najwiekszg moty-
wacja zawsze jest cel, jednak
kazdego dnia skupiam sie na

drodze, bo to ona daje mi naj-
wiecej satysfakciji.

Gdyby nie woda, nie bytoby
wioslarstwa. Jednoczes$nie to
witasnie jej opor sie pokonuie,
z jej sita i nieprzewidywalnoscia
trzeba sie mierzy¢. Czym dla
Ciebie — wioslarki, jest woda?

Woda to zywiot. Daje
duzo spokoju i ukojenia, a dla
mnie jest rdwniez miejscem
pracy. Kazdy trening w todzi
wioslarskiej wigze sie z poko-
nywaniem oporu wody. Pod-
chodze do niej z ogromnym
szacunkiem. Za kazdym ra-
zem musze wyczu¢ na nowo
jak z nig wspodtpracowaé. Po-
trafi by¢ nieprzewidywalna.
Kiedy planuje wakacje nad
wodg, moi rodzice pytaja, czy
nie mam jej dos¢, a ja wtedy

zawsze im odpowiadam, ze
nigdy mi sie nie znudzi. Woda
jest moim zywiotem, z ktérego
czerpie energie.

Oprocz wspodtpracy z woda,
wspotpracujesz z innymi za-
wodniczkami. Gracie w druzynie.
Czym wedtug ciebie cechuije sie
perfekcyjna zatoga?

Przez caty rok pracuje-
my nad tym, by rozumie¢ sie
bez stdéw. Niezbedne jest tu
zaufanie oraz rozumienie swo-
ich charakteréw. Zesp6t dobra-
ny jest tak, abysmy na wielu
ptaszczyznach sie uzupetniaty.
Zadna z nas nie wygra w poje-
dynke, ale razem mozemy byé
niezniszczalne. W sporcie dru-
zynowym sukces zalezny jest
od wielu oso6b i ich dyspozycji,
dlatego niezmiernie wazne jest

wytrzymatos$c¢ i perfekcija

tu wzajemne wsparcie. Budu-
jemy nie tylko swojg indywi-
dualng site i zdrowie, ale takze
perfekcyjng wspétprace.

Jak widzisz swojg przysztos¢?
Jak wygladaja Twoje plany?

Najwazniejsze jest jak
najlepsze przygotowywanie sie
do igrzysk olimpijskich. Kazde
nowe wyzwanie to warunki na
budowanie kolejnego szczytu
formy na tak wazne wydarze-
nie sportowe i kolejna ekscytu-
jaca droga przede mna.

Dziekujemy za wywiad i kibi-
cujemy w przygotowaniach
do nowych wyzwan i przede
wszystkim zyczymy medali na
igrzyskach!
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Woda jest zrodtem zycia. Jej
sita budzi nasz respekt. W ciggu
roku zmienia swoj stan i sposob
oddziatywania. Czasem bywa
niebezpieczna, ale nie chcemy
Z nig walczyc¢, tylko Swiadomie
wspotpracowac.

Od lat konstruujemy coraz
bardziej zaawansowane
technicznie i estetycznie
systemy, w ktdrych nic nie jest
przypadkowe.

Jak w sporcie, kazdy trening rowie wytrwale przygotowuja Naszym celem jest osigganie
jest przygotowaniem na wiek- produkt do coraz bardziej wy- wytrzymatosci na najwyzszym
sze wyzwania, tak nasi inzynie- magajgcych warunkow. poziomie i dgzenie do perfekcii.
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Najwyzszej jakosci
szwedzka stal

Systemy rynnowe Siba produ-
kowane sg z zastosowaniem
najwyzszej jakosci stali skan-
dynawskiej, uznanej na catym
Swiecie za jeden z najlepszych
materiatébw dostepnych na
rynku. Stal ta w 100% pod-
lega recyklingowi bez utraty
jakosci, ma niskg mase i w ta-
twy sposéb moze byé podda-
wana obrdébce. W poréwnaniu
z innymi metalami ma jeden
z najlepszych wspdtczynni-
kdw rozszerzalnosci ciepl-

Z NOWOCzeshg powioka
GreenCoat RWS Pro

nej. Oznacza to, ze produkty
z tego surowca sg bardziej
odporne i zachowujg jednolity

wyglad.

Rynny Siba wyprodukowane
ze stali skandynawskiej sa
dwustronnie powlekane no-
woczesng powtokg GreenCoat
RWS Pro, ktéra charakteryzuje
sie znakomitg trwatoscig po-
tysku i koloru. Dzieki zasto-
sowaniu czgsteczek polimeru
powtoka jest bardzo odporna

na zarysowania, zapewnia tak-
ze optymalng odpornosc¢ na
warunki atmosferyczne. Wta-
Sciwosci ochronne powtoki
gwarantujg skuteczng ochrone
przed korozjg stali oraz utratg
koloru czy potysku. Powtoka
GreenCoat RWS Pro charakte-
ryzuje sie duzg elastycznoscia,
dzieki czemu idealnie nadaje
sie do formowania réznych
ksztattow bez ryzyka uszko-
dzenia.

Systemy
rynnowe Siba

wytrzymatos$c¢ i perfekcija
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Systemy rynnowe sa prze-
znaczone nie tylko do odpro-
wadzania wéd opadowych
i roztopowych z dachu, za-
pewniajg takze odpowiednie
wykonczenie elewacji budynku.

Dachowe systemy rynnowe
Siba idealnie komponujg sie
z wszystkimi rodzajami pokryé
dachowych, m.in.: blachoda-
chowka, dachéwka ceramicz-
ng czy betonowa.

Siba to kompletny system za-
wierajgcy wszystkie niezbedne
elementy do stworzenia ideal-
nego systemu odprowadzania
wody opadowe;.

Oferta obejmuje: rynny, rury
spustowe, haki oraz akcesoria
w wielu kolorach i rozmiarach.

Wiasny projekt mozna wybrac
z linii produktowej pétokragtej
Siba Round, kwadratowej Siba
Square lub ukrytej Siba Modern.






Siba Round

Systemy rynnowe Siba Round sg odpowiednie
zaréwno dla doméw jednorodzinnych, wieloro-
dzinnych jak i budynkoéw wielkogabarytowych.
Szeroki wybér koloréw i elementéw sprawia, ze

Informacje techniczne

Rynna | 2000 | 4000 mm

Rura spustowa | 1000 | 3000 | 4000 mm
Srednica rynny | 100 | 125 | 150 mm
Srednica rury spustowej 751901100 | 120 mm
Grubo$c¢ stali 0,6 mm
Waga rynny 1,1-1,4 kg/m
Waga rury spustowej 1,2-1,9 kg/m

Powtoka GreenCoat RWS Pro
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—> system rynny pétokragte;

NI

dopasuja sie do kazdego dachu. Wysokiej ja-
kos$ci materiaty gwarantujg precyzje wykonania
i wydtuzajg czas uzytkowania.

Kolory

Grafitowy
metalik

Ceglasty

Czekoladowo-
brazowy

Czarny Ciemnoszary Ciemnobrazowy

Wisniowy Srebrny

metalik
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Siba Square

System rynnowy Siba Square to odpowiedZ na
aktualnie panujace trendy w architekturze. Kwa-
dratowe rynny nadajg fasadzie catkowicie nowy
wyglad, dlatego tak chetnie wykorzystywane sg
przez projektantdw. Siba Square oferuje eks-

Informacje techniczne

Rynna 3000 mm

Rura spustowa 1000 | 3000 | 4000 mm
Srednica rynny 125 mm

Srednica rury spustowe;j 90 | 100 mm

Grubos¢ stali 0,6 mm

Waga rynny 1,7 kg/m
Waga rury spustowej

Powtoka | GreenCoat RWS Pro

—> system rynny kwadratowe;

cytujgcy kontrast lub zgodnosé formy z fasadg
budynku. System dostepny jest w 3 najczescie;
wybieranych kolorach: czarny, ciemnoszary
i srebrny metalik.

Kolory

Czarny Ciemnoszary Srebrny
metalik




Siba Modern

System rynny ukrytej Siba Modern przeznaczony
jest do zastosowania na obiektach, gdzie rynna
wkomponowana jest w bryte budynku. Pozwala
na bezpieczne ukrycie zaréwno rur spustowych
wewnatrz elewaciji, jak i ciggdw rynnowych pod
estetyczng maskownicg. Maskownice dostepne

Informacje techniczne

Rynna 4000 | 2000 mm

Rura spustowa PVC 3000 mm
Srednica rury spustowej

Grubos¢ stali

Srednica rynny | 150 mm

Waga rynny
Waga rury spustowej 1,6 kg/m

GreenCoat Pural BT mat,
GreenCoat Crown BT

Element maskowania 2400 mm

Powtoki maskownic
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—> system rynny ukrytej

\_/

sg w dwoch wytrzymatych powtokach organicz-
nych, a takze w czterech kolorach - antracyto-
wym, grafitowym, czarnym i szarym. Maskownica
wsparta na dedykowanej podstawie w obrebie
catej dtugosci gwarantuje zwiekszong odpornosc
na sity ssgce wiatru i sztywnos¢ catego systemu.

Kolory maskownic
Grafitowy

Czarny Antracytowy
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Przedstawione w katalogu zdjecia sg pogladowe. Producent zastrzega sobie prawo

do wprowadzenia zmian w kolorystyce, wzornictwie i wymiarach prezentowanych wyrobow.
Niniejszy katalog publikowany jest w celach informacyjnych i nie stanowi oferty handlowej
w rozumieniu art. 66, §1 Kodeksu cywilnego.
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